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OZET

Zorunlu ihtiyag olarak ortaya ¢ikan ayakkabi, zamanla gelisen ve degisen kosullar dogrultusunda 6nemli tiiketim tiriinlerinden bir
tanesi olmustur. Giin igerisinde uzun siire kullanilmasi nedeniyle insan saglig1 tizerinde de dogrudan etkili olabilmektedir. Hem
rahat hem de saglikli kullanim 6zelliklerine sahip ayakkabilarin {iretilmesi ise antropometrik dlgiilerin alinmasi ve dogru ayak
numara sistemlerinin tespit edilerek kullanilmasi ile saglanabilir. Diinyada kullanilan farkli ayak 6l¢ii sistemleri bulunmaktadir.
Ancak, Tiirk halkinin ayak 6lgiileri ile ilgili bugiine kadar yapilmig antropometrik bir standart 6l¢ii sistemi bulunmamaktadir. Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii tarafindan, ayakkabi iiretiminde kullanilmak {izere 5553 no’ lu standart kabul edilmistir. Yayinlanan bu
standarta gore, Tiirk ayak yapisina en uygun numaralandirma sistemi olarak segilen Fransiz 6l¢ii sistemi kullanilmaktadir. Ancak
ayak yapisina ve Olciisiine uygun olmayan sistemlerin kullanilmasi, tiiketicilerin ayakkabi tercihleri {izerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Tiiketici cogu zaman satin almak istedigi ayakkab tiirleri igerisinden kendi ayak yapisina uygun ayakkabilari tercih
etmek zorunda kalabilmektedir.

Aragtirmada Tiirk ayak yapisinin belirlenmesi ve 6l¢iilerin tespit edilmesi amaglanmigtir. Ayakkabinin ayaga uyum saglamasi basta
ayak saglig1 olmak {iizere, bir¢ok konuda yasanan problemleri en aza indirecek ya da ortadan kaldiracaktir. Bu nedenle arastirma
soncunda elde edilen veriler hem iireticiler hem de tiiketiciler agisindan dnem tagimaktadir. Belirlenen ayak formu ve olgiileri
dogrultusunda hazirlanan kaliplarin kullanilmasi, sektorde faaliyet gosteren isletmelerin, Tiirk ayak yapisina uygun ayakkabi
iretmesine olanak saglayacak, tiiketicilerinde kullanim agisindan ayak yapismna uygun, ayak sagligini tehlikeye atmayan,
ergonomik ve tercih agisindan ise giiniin moda trendlerine uygun ayakkabi satin alabilmeleri agisindan katki saglayacaktir.

Arastirma sonucunda en fazla oranlarla milo dl¢iistiniin 221-230 mm, konturpiye ¢evresinin 231-240 mm ve topuk-bilek cevresi
Olciistinlin ise 301-310 mm araliinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Cikan Slgiiler ayakkabi iiretiminde kullanilan TSE 5553 no’lu
standart olgiileri ile karsilastirildiginda topuk-bilek 6l¢iisiinde 6,1 mm daha az, konturpiye dl¢iisiinde 15,68 mm ve milo 6lgiistinde
11,19 mm daha fazla 6l¢ii farki ¢ikmustir. Katilimeilarin ayak tiplerinin ise en fazla tip 1 olarak adlandirilan sinifta yer aldigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ayak, Ayakkabi, Ayakkabi kalibi, Ayakkabi Olgiisii

ABSTRACT

Shoes, which emerged as a necessity has become one of the important consumer products in line with the developing and changing
conditions. It can be directly effective on human health as it is used for a long time during the day. The production of shoes with
both comfortable and healthy usage characteristics can be achieved by taking anthropometric measurements and determining and
using the correct foot number systems. There are different foot measurement systems used in the world. However, there is no
anthropometric standard measurement system for the Turkish people's foot measurements. The Turkish Standards Institute has
adopted the standard 5553 to be used in shoe production. According to this published standard, the French measurement system,
which is chosen as the most appropriate numbering system for Turkish foot structure, is used. However, the use of systems that do
not conform to the foot structure and size have a direct impact on the shoe preferences of consumers. Often, the consumer may
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have to choose the shoes that are suitable for his or her foot structure among the types of shoes he wants to buy.

The aim of the study was to determine the Turkish foot structure and to determine the dimensions. The adaptation of the shoe to the
foot will minimize or eliminate the problems experienced in many subjects, especially the foot health. Therefore, the data obtained
at the end of the research are important for both producers and consumers. The use of molds prepared in accordance with the
determined foot form and dimensions, will enable enterprises operating in the sector to produce shoes suitable for the Turkish foot
structure, in accordance with the foot structure in terms of usage in their consumers, that does not endanger the health of the foot,
and in terms of ergonomic and preference, in accordance with the fashion trends of the day It will provide.

As a result of the research, it was found that within the highest ratios the milo size was 221-230 mm, the contour circumference
was 231-240 mm and the heel-wrist circumference was 301-310 mm. Compared to the TSE 5553 standard sizes used in shoe
production, the difference in dimensions was 6.1 mm less in heel-wrist, 15.68 mm more in contour and 11.19 mm more in milo. It
was observed that the foot types of the participants were at most in the class called type 1.

Keywords: Foot, Shoes, Shoe mold, Shoe Sizes

1. GIRIS

Insan ayag: her biri 26 kemik, 33 eklem, 100’den fazla kas, tendon, bag, kan damarlari, sinirler, deri ve
yumusak dokudan olusan karmasik bir yapidir. Birlikte hareket eden bu bilesenler viicuda destek, hareket
ve denge vermek i¢in karmasik hareketlere izin veren esnek ve eklemli bir yap1 olusturur (Tomassoni vd.,
2014: 421). insan iskeletinin yaklasik %25 nin ayakta oldugu diisiiniiliirse ayak biyomekaniginin ne kadar
kompleks ve karmagik oldugu anlagilabilir. Ayak yapisini olusturan kemikleri birbirine baglayan
ligamentlerin, hareketi kontrol eden kaslarin ve kemik ile kaslar1 birbirine baglayan tendonlarin isleyis
bigimleri ve birbirleriyle olan iligkilerini anlamak ayak biyomekanigini anlamak ag¢isindan biiyiik 6nem
tasir (Giilgimen ve Ulkii, 2008: 27). Ayak viicudumuzda kesinlikle en 6nemli, hatta elden bile daha 6nemli
duyu organlarindan biridir. Ayaktan viicudun kendisinin uzaydaki konumu, dengesi ve salinimi1 hakkinda
beyne bilgi veren bir postural reseptor organ olarak s6z edilebilir (Filardi, 2018: 820).

Ayak parmaklarmin uzunluguna gére, morfolojik olarak ii¢ ayak tipi siniflandirilmigtir. Bunlar Tip 1, Tip 2,
Tip 3 olarak ayirilmistir.

Egyptian Foot Greek Foot Square Foot
Sekil 1. Ayak tipleri (https://douloureux.org/douleur-sur-le-dessus-du-pied-explication/?cn-reloaded=1)

Yaygin ayak sekli, daha uzun bir halluks'a sahip olan (1.> 2.> 3.> 4. > 5.) "musir tipidir". "Yunan tipi"
olanlar1 hallukstan daha uzun bir ikinci ayak parmagina sahiptir (2.> 1.> 3> 4> 5.) ve diger ayak
cesitlerinin ¢ogu, parmaklarda benzer uzunluklara sahip bir "kare tipindedir". 708 Amerikal1 ve 513 Japon
ve Koreli erkek denek ile Hawes ve Sovak (1994) tarafindan yapilan bir arastirma, Amerikalilarin %
76.09'unun ve Japon ve Koreli erkek deneklerin sadece % 50.8'inin Misir ayagi tipinde oldugunu bulmustur
(Goonetilleke, 2012: 50).

Ayakkabi insanlarin yasadigi cografi kosullar, degisen iklim farkliliklar1 ve kiiltiirlerin etkilesimi ile
birlikte tarih icerisinde gelisim gostererek sekillenmistir. Bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikan ayakkabi,
antropolojik yapiya uygun ayagin fiziksel uyumuna gore gelistirilerek olusturulmustur. Giiniimiizde
insanlarin kullanim sekillerine gore bigcimlenen ayakkabi, hem estetik, hem saglik hem de 6zel amach
olarak kullanilmaktadir. Oncelikle bir gereksinim olarak kullanilan ayakkabi, tiiketim kiiltiirii ile birlikte,
insanlara sunulan ayakkabi ¢esitliligi ve moda igerisindeki konumuyla, statii ve kisiligi tamamlayan bir
iiriin haline gelmistir.

Moda sektoriiniin igerisinde tamamlayici bir aksesuar olarak goriilen ayakkabi, estetik kaygilarin yaninda
ergonomiyi de barindirmaktadir. Bu yiizden ayakkabi tasarimina multidisipliner agidan bakilmasi dogru
olacaktir. Endiistriyel bir iiriin olarak ayakkabi iiretimine, tiiketici kitlenin maksimum yarar gorecegi bir
kullanim arac1 olarak yaklasmak gerektigi, bu ylizden tiiketici kitlenin ayak O6l¢iim parametrelerinin en
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dogru sonuglarla degerlendirilmesi de gozden kagirilmamalidir. Basarili bir ayakkabi tasariminin tek
gostergesi bu yiizden ayakkabinin gorsel ve estetik durusu olmamalidir. Tiiketici beklentisi agisindan
ergonomik yoni ve kullanim rahatligi da degerlendirilerek, dogru odlgiilere gore ayakkabi tasarimlarinin
gergeklestirilmesi onemlidir.

Ispanya’ da kesfedilen ilk¢ag insanlarimin tasvirinin bulundugu magara resimlerinde, insanlarin bot
kullandig1 goriilmiistiir. Tarih oncesi ¢ag bilimcisi paleontolog olan Fransiz Peder Brevil, yipratici doga
kosullara kars1 Cilali Tas insanlarinin, hayvan derileri ile ayaklarin1 korudugunu sdylemistir (Kanbak,
2010: 19). Antik cag ayak giyiminin temel bicimleri olan ilkel sandalet ve ayagi saran deriler gibi
giyecekler milattan &nceki donemlere dayanmaktadir (Mcdowell, 1989:32). 11k uygarliklar ¢aginda sandalet
seklinde olan ayakkabi, Misirlilar tarafindan milattan énce 3000 yillarinda yasamis olan Firavun Narmer
devrinde goriilmiistir (Yelmen, 2005:9,10). Evlilik térenleri gibi 6zel durumlarda ise giine uygun giysiler
giyilmistir. Ayrica insanlar ayaklarina deriden yapilmis sandalet ya da ayakkabilar giymislerdir (Bordreuil
vd., 2015: 283).

Ayakkabi Tiirkler’de ise Orta Asya’dan baglayarak farkli isimlerle anilmistir. Tiirk kaynaklarinda ‘Edik’
ayakkabi i¢in kullanilan ilk kelime olarak karsimiza g¢ikar. Uygur metinlerinde karsimiza ¢ikan edik
kelimesi, bugiin Anadolu’da yasayan diger lehgelerde de yaygin olarak kullanilmaktadir (Naskals,
2003:19). Bu donemi anlatan kaynaklara, resimlere, Hun aristokratlarina ait kurganlardan g¢ikartilan
buluntulara gore cizmeler geometrik ve stilize motiflerle, dikis ve isleme teknikleri ile altin ve glimiis
sirmalarla islenerek yapilmislardir (Ogel, 1991:128). Tiirklerde ayakkabicilik deri islemeciligine bagh
olarak gelisme gostermistir. Tirk kiiltiir tarihinde ayakkabi bigimleri Orta Asya’dan baglayarak cesitlenip
degisik adlarla anilmistir. Orta Asya’da basta c¢izme olmak iizere carik, basmak gibi ayakkabi tiirleri
giyilmistir (Ozdemir ve Celik, 2013: 134). Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirkler kiiltiirlerini de
beraberlerinde tasiyarak her tiirlii aliskanlik ve geleneklerini devam ettirmislerdir. Ozellikle tarim ve
hayvancilikla ugragan kesim, Anadolu’nun hemen her yerinde hayvan yetistiricili§ine bagli olarak dericilik
ve ayakkabicilikla ugrasmislardir (Kuru ve Paksoy, 2008: 823).

Tiirkiye’de ayakkabi imalatt 19. yilizy1l sonlarma kadar tiimiiyle el isgiligine dayanmistir. 1884'te
Beykoz’daki Deri Fabrikasi’na ayakkabi imalati boliimii eklenmistir. Ayakkabici esnaf ve sanatkarlar
1920’lerde Dersaadet ve Biladi Selase (Istanbul) Ayakkabici Esnafi Cemiyetini kurdu. 1933' te
Stimerbank’a devredilen Beykoz Deri ve Kundura Fabrikasi, makineli iiretimin yapildigi bir isletme
olmugtur. Cumhuriyet’in ilanindan 1950’ ye kadarki donem ise, ayakkabi sektdrii agisindan ismarlama
ayakkabi donemi olarak adlandirilir. Bu doénemde iiretimin tamamen el emegine dayanmasi, liretim
miktarin1 simirlandirmaktaydi. Saya makinesinden baska makine olmadig1 igin her is basit aletlerle elde
yapilmaktaydi (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2017: 338).

11 Temmuz 1933'te Beykoz Deri ve Kundura Fabrikasi, Siimerbank Deri ve Kundura Sanayi Miiessesesi
adin1 almis ve isci sayis1 iki binin altina diismeden 1987'ye kadar calismustir. Isletmede yillik {iretim
kapasitesi 2 milyon 500 bin ¢ift ayakkabiya kadar ulagsmigtir. 1970 - 1990 yillar1 arasinda Beykoz'un kariyla
Stimerbank Van ve Tercan ayakkabi fabrikalari ve Sarikamis Deri ve Kundura Fabrikasi kurulmustur
(Cakiroglu, Basar, 2013: 50).

Viicuda uyumda oldukga etkili olan eklem hareketleri viicut ylizey dlgiilerinin belirli oranlarda degismesine
neden oldugu igin bu degisim giysi formunu &nemli 6lgiide degistirmektedir. Ornegin; statik dirsek dlgiisii
ile dinamik dirsek 6l¢iisii farkli, dirsek olgiisii belirlenirken kolun dinamik 6zelliginin goz ardi edilmesi
nedeniyle &nemli bir sorundur (Vural vd., 2006: 344). insan bedeni igin uygulanan “Orant1 Kural1”, insan
bicimini ve sanat disiplinindeki temel 6l¢iiyii belirtir. ideal bir insan 6lgiisiinden bahsetmek hatali olabilir.
Ciinkii her insanin viicudunda ideale uymayan farkliliklar olabilir ve bu farkliliklar o kisinin viicut
karakterini yansitmaktadir. Bundan dolay1 “Orant1 Kurali” genel anlamda dogru olsa da, farkli kisilere gore
degisken niteliktedir. (Hogarth, 1999: 36). Bunun yan1 sira giysilerin viicuda uygun olarak iiretilmemesinin
bircok sakincasi vardir. Ornek olarak; bazi giyecekler viicuda baski yaparak, hareketlerin kisitlanmasina,
cesitli hastaliklara hatta kazalara sebep olmaktadirlar (Daanenn ve Reffetrsth, 2007: 203). Giliniimiize kadar
Cumhuriyet sonras1 Tiirk insanimin antropolojik yapisinin incelenmesi konusunda genis dl¢lide ¢alisma
yapilmamis olmakla birlikte, “Tiirkiye genelini kapsayan ilk arastirma, Mustafa Kemal Atatiirk’{in
direktifiyle, Afet inan ve Sevket Aziz Kansu’nun 6nderliginde Istatistik Umum Miidiirliigii ve pek ¢ok
kurumun katilimiyla 1937 yilinda 64 bin yetigkin kadin ve erkek {izerinde gergeklestirmistir” (Inan, 1947:
75).
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Ayakkabir modellerinin farkliligi ve ayak sekillerinin uyumu arasindaki iligki, ayakkabi iiretiminde
kullanilan kaliplarin, ayagin Olgiilerine uygun yapilmasi ile bire bir ilgilidir. Tiirkiye’de iiretimi yapilan
ayakkabilarda kullanilan kaliplar, Tiirk Standartlar1 Enstitiisiiniin belirledigi ve yaymnladigi, TSE 5553
no’lu standart olarak kabul edilmistir. Fransiz 6l¢ii sistemini referans alarak ayakkabilar yapildig1 icin,
ayakkabi1 kullaniminda bazi problemler yasandig1 goriilmektedir.

Tirk halkinin ayak yapisina uygun olmayan 0Olgili sistemine gore iiretilen ayakkabilarin, kullanici kitle
tarafindan belirtilen problemlerin ¢6ziimili i¢in, hem tasarim hem konfor agisindan gerekli oldugu
bilinmektedir. Ge¢ kalinmis olsa da, Tiirk insan1 ayaginin antropometrik yapisinin 6l¢iilerek, Tiirklere ait
Ol¢li sisteminin hayata gegirilmesi 6onem arz etmektedir. Tiirkiye’de iiretilen ayakkabilarm kullanicilarin
ayak yapisina uyumu ve ergonomisi agisindan, Tirk ayak Oolgiilerine ve ayak tiplerine en yakin
standartlarda olmasi, oncelikle ayak oSlciileri ve tiplerinin belirlenmesi ve Tiirk ayak yapisina uygun bir
standart ortaya koyulmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de bu alanda standart olusturmak i¢in akademik caligma
sayist da yeterli degildir. Tiirk ayak yapisinin belirlenmesine katki saglamasi amaglanan bu calisma ile
ayak ve ayakkabi uyumu agisindan dogru numara ve oSlgiilerin belirlenmesi ve iireticilerinde Tiirk ayak
yapisina uygun ayakkabi iireterek, ayakkabilarin ayaga uyumu, ergonomisinin saglanarak, kullanim
sirasinda yasanan diger problemleri de en aza indirecegi diisiiniilmektedir. Uygulama sonrasi ortaya ¢ikan
sonuclarin Tiirk ayak kalib1 6l¢ii sistemine de katki saglamasi amaglanmaktadir.

2. YONTEM

18-25 yas aras1 kadmlarin ayak Olgiilerini belirlemek amaciyla yiiriitilen ¢aligmada deneme Oncesi
modeller igerisinden, tek grup son-test modeli kullanilmistir. Bu model neden sonug iligkilerini belirlemek
icin dogrudan arastirmanin kontrolii altinda gozlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma modelidir.
Tarama modelinde var olan durum gézlenirken deneme modelinde gézlenmek istenenlerin arastirilmasi s6z
konusudur. Deneme modelinde arastirma denenceler olarak ifade edilen amaglarla aslinda olaylarin
nedenleri sinanmig olur. Bdylece kuram gelistirmek icin bir adim atilmis olur (Karasar, 1984: 92).
Problemin birinci safhas1 problemin tarif ve tahlil edilmesi, bilgilerin toplanmasidir. Ikinci sathada ¢dziime
gotiirecek bir veya daha fazla hipotezlerin kurulmasi ve bunlari dogrulamak igin her birinden ayr1 ayri
cikarilan sonuglarin karsilastirilmasi vardir (Yildirim, 1966: 76).

Arastirmanin evrenini Konya Selguk Universitesi’'nde grenim goren, 38 numara ayakkabi giyen ve 18-25
yag araligindaki kiz 6grenciler, 6rneklemini ise rastlantisal olarak segilen ve aragtirmaya gonillii olarak
katilan 401 kiz Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin belirlenmesinde Basit Olasilikli
Ornekleme ydntemi kullanilmistir. Basit rastgele 6rnekleme de denilen tesadiifi 6rneklemede, evrendeki
ogelerin her olasi birlesiminin, 6rneklem ig¢inde yer almasi igin esit bir ihtimali vardir (Baltaci, 2018: 240).
Orneklem, belli kurallara gére, belli bir evrenden secilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen
kiiclik kiimedir. Arastirmalar ¢ogunlukla 6rneklem kiimeler iizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili
evrenlere genellenir (Karasar, 2005: 110-111).

Ana kitle arasindan ana kitleyi temsil edebilecek olan daha kiigiik kiimeye &rnek olay denir. Ornegin, ana
kitle tiim Tirkiye’deki Universite dgrencileri ise, drnek olayda her ilden belli sayida 6grenci alinarak
olusturabilir. Orneklem ayn1 zamanda alt kiime gibi tanimlanabilir. Ornek olay se¢iminde énemli olan ana
kitleyi iyi temsil etmesi, gegerlilik ve glivenilirlik seviyesinin yiiksek olmasidir (Padem, 2012: 63 ).

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin kullanilan bazi formiiller sunlardir (Ozdamar, 2003, s.116-118):
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gozlenme orani, Q (1-P): X’in gdzlenmeme orani

Z, :0=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatasi

o= Evren standart sapmast

to,ss= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tosq¢ kritik degerleri sd= n-1— 5000
oldugunda Z, degerlerine esit alinabilir.
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Selguk Universitesi merkez yerleskesinde &grenim goren 13.182 kiz dgrenci bulunmaktadir. Evren
iizerinden hesaplama yapildiginda,

Nn=1293 6rneklem sayisi ortaya ¢ikmaktadir.

Evreni olusturan Selguk Universitesi merkez yerleskede 6grenim goren kiz 6grenci sayist tespit edilmistir.
Ancak 38 numara ayakkabi giyen ve 18-25 yas aralifindaki 6grenci sayist tam tespit edilemedigi icin,
evren sayist lzerinden Orneklem sayisi hesaplanmis ve rastgele secilen 401 kisi sayisinin 6rneklemi
yansittig1 varsayilmistir.

Konya Selguk Universitesi’nde 6grenim goren 38 numara ayakkabi giyen, 18-25 yas arasi kadinlardan
rastgele secilen denekler iizerinde iki farkli veri toplama teknigi kullanilmigtir. Birinci agamada ayak 6lgme
aleti ile ayak numaralar1 dl¢iilmiistiir. Ikinci asamada arastirmaci tarafindan gelistirilen ayak 6lgme sablonu
iizerinde mezura yardimiyla 6l¢iiler alinmis ve ayak 6lgme sablonu {izerindeki alana demografik durum ve
ayak olctileri kaydedilmistir. Ayrica ayak tiplerini belirlemek amaciyla ayak ol¢iim sablonu iizerindeki
veriler kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan 18-25 yas aras1 kiz 6grencilerin ayak yapisini ortaya koyabilmek igin, arastirmaya
katilan her bir kisiden yas, boy, kilo ve ayak numarasi, bilek topuk, iist kontiirpiye, milo, tarak c¢evresi
olmak iizere 4 farkli noktadan ayak 6l¢iisii olmak iizere toplam 7 adet 6l¢iim alinmistir. Aragtirmaya katilan
kisilerin ayak olgiilerinin belirlenmesinde ii¢ 6l¢lim araci kullanilmistir.

Ayak Olgiim Cetveli: Ayakkab1 satist yapanlarm ayak numarasimi belirlemesine yardimer olmak igin
iiretilmis ayak 6l¢iim cetveli.

Ayak Olcii Sablonu: A4 kagit iizerine, ayak uzunlugu, ayak genisligi, tarak noktalar1 (milo baslar1), parmak
noktalar1 ve taban seklinin, santimetre ve inch 6lgii birimlerinin birebir 6lgeklendirilerek aktarilmasi ile
olusturulmus ayak 6l¢ii skalasi.

Ayakkab1 mezurast: Bir yiizeyinde milimetre diger yiizeyinde punt numaralandirma sistemi basili olan, 60
cm uzunlugunda, 1 cm genisliginde 6l¢iim aract.

Ayak 0l¢iisli alinmasi esnasinda denegin ayaklar1 viicut yiikiinii tasimadig1 bir oturma pozisyonunda, ayak
bilegi ve diz kapagindan asagis1 yere 90 derece ac1 olacak bi¢imde bir sandalyede oturur vaziyette TS ISO
9407’ de bildirildigi gibi 6l¢iim alinmastir.

Fotograf 1. Ayak numarasi belirleme Fotograf 2. Tablo’da numara dogrulama

Katilimer Once oturur vaziyette iken, ayagi ayak numarasi belirleme aletine bastirilarak ayak
numarasi tespit edilmistir. Belirlenen numara ayak 6l¢iim sablonu iizerine kaydedilmistir (Fotograf 1).
Deneklerden Glgililer alinmak {lizere, inch ve milimetre cetveli bire bir kullanilarak, ayak uzunlugu, ayak
genigligi, tarak noktalari (milo baslari), parmak noktalari ve taban seklinin 6l¢iilerinin isaretlendigi bir
olcek sablonu gelistirilmistir. A4 kagidina olusturulan l¢iim cetveli {izerine ayak bastirilarak, ayak 6l¢iisii
dogrulanmistir (Fotograf 2).
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Fotograf 3. Milo g¢evresi dl¢iisiiniin tespiti Fotograf 4. Kontiirpiye dl¢iisiiniin tespiti

Olgiim sablonuna ayak bastirilarak, ayak numarasina denk gelen noktalardan tarak milo gevresi genisligi
mezura yardimi ile Olgiilmiistiir (Fotograf 3). Olglim sablonuna ayak bastirilarak, kontiirpiye cevresi
mezura yardimi ile ol¢tilmiistiir (Fotograf 4).

Fotograf 5. Kontiirpiye 6l¢iisiiniin tespiti
Olgiim sablonuna ayak bastirilarak, topuk bilek ¢evresi mezura yardimu ile dlciilmiistiir (Fotograf 5).

Bu olgiiler TS 5553 (1998) ve TS ISO 9407 (2001)’ de belirtildigi gibi ayak mm, boy 6l¢iisii cm, agirlik
Olciisii kilogram olarak kayit edilmistir. Deneklerin ayaklar lizerinden alinan tiim 6l¢iiler asagida sirasiyla
aciklanmistir.

1. Ayak Boyu (Ayak Numarasi): En uzun ayak parmagi ile topugun arka noktasi arasinda kalan
mesafesi.
Tarak Cevresi (Milo): Birinci ayak parmagi ile besinci ayak parmagi metatarsophalangeal eklemlerin
(ayak parmaklarinin tarak noktasinda biikiildiigii eklemler) en dis noktasindan gegen ¢evresinin 6lgiisii.
Konturpiye (Ayak Kubbesi): Ayagin altinda bulunan bosluk ile iistiinde bulunan en tepe noktasini
cevreleyen Olgii.
Bilek - Topuk: Dizin alt kismi ile ayagm birlestigi noktadaki bilek kivrimiin en orta noktasi ile
topugun arka noktasinin yer ile temas ettigi noktalardan gecen gevre genisligi ol¢iisi.
Boy: Kisinin ayakta dik konumda dururken zeminle temas ettigi nokta ile basin en {ist noktasi
arasindaki mesafe.
Agirhik: Kisinin iki ayagi yere basili dik bir vaziyetteyken, ceket, mont gibi dis giyecekleri ve
ayakkabisi olmadan Sl¢iilen viicut agirlig1.

Ayak tiplerini belirlemek amaciyla ti¢ farkli ayak tipi kullanilmistir.

Tip1 Tip 2 Tip 3

Ayak 6lgme sablonu {izerine yerlestirilen ayak tipleri dogrultusunda, katilimcilarin ayak tipleri incelenerek
uygun olan ayak tipine isaretleme yapilmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde parametrik analiz yontemleri kullanilmustir. Olgiilii ve siireklilik
gosteren veriler igin ele alinan bir testte ortalama, varyans, oran vb. dl¢iiler kullanildiginda s6z konusu test
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parametrik bir testtir. Bunlara ait 6zellikler ise, uzunluk, agirlik, yas, vb.’dir. Parametrelerde verilerin
normal dagilima uygun olmas1 ve varyanslarin homojen olmasi temel esastir (Akyildirim, 2017: 12).

Ayak Olgiilerinin alinmasinin ilk agamasinda verileri standartlara uygun sekilde toplamak amaciyla, Selguk
Universitesi'nde 6grenim goren, 38 numara ayakkabi giyen, 18-25 yas aras1 401 dgrenciden ayakkabi
numaralar1 ve ayakkabi kalibini olusturan ayak referans noktalarinin 6l¢iim sonuglarina yonelik verilerin
frekans ve ylizde degerleri hesaplanarak tablolarda verilmistir.

Ayak 0l¢iisii alinan deneklerin ayak numaralar1 ve Olgiileri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla t-test, anova one way, tukey testleri yapilarak sonuclari tablolarda verilmistir. T testinde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. T- testi Parametrik bir testtir. T-testi, bir gruptaki
ortalamanin diger gruptaki ortalamadan 6nemli derecede farkli olup olmadigini belirler (Yildirim, 2016: 3).
Ayak olgiileri sonucunda elde edilen verilerin ylizde analizleri yapilarak denek gruplari arasindaki ol¢ii
farkliliklart belirlenmistir.

Ayak olgtimlerinin ayak tipleri ile arasindaki degiskenleri karsilagtirmak amaciyla Anova testi yapilmistir.
Ikiden ¢ok bagimsiz érnek ortalamasmin karsilastirilmasi tek yonlii varyans analizi (one-way Analysis Of
Varience: One Way: ANOVA) ile yapilir. “Tekyonlii” terimi gruplart birbirinden ayiran tek 6zellik oldugu
ya da gruplarin tek degiskenin degerleri ile ayrildigi anlamina gelmektedir. Parametreleri belirli normal
dagilim gosteren kitlelerin her birinden alinan k &rnek verileri araciligi ile kitle parametrelerine dayali
olarak kurulan hipotezler tek yonlii varyans analizi ile test edilir. Bu testte F dagilimi kullanilir (Yildirim,
2016: 4).

3. BULGULAR

Ayak tizerinde 6l¢iisii alinan noktalara gore say1 ve yiizdelik oranlar ile karsilagtirmali analiz sonuglari
tablolarda verilmistir. Ortalama bir kalip modeli ortaya ¢ikarmak icin gerekli olan ayak numarasi, milo
cevresi, kontiirpiye ¢evresi ve topuk bilek ¢evresi dlciilerinin bilinmesi gerekmektedir.

Tablo 1. Milo (Tarak) Cevresi Olgiileri

mm

n

%

200-210

34

8.5

211-220

115

28.6

221-230

152

37.8

231-240

79

19.6

241-250

18

4.8

251-260

3

0.7

Toplam

401

100

Katilimeilardan alian 6l¢tim sonuglarina gore en yiiksek oranlarm 221-230 mm (%37.8) , 211-220 mm
(%28.6), 231-240 mm (%19.6) ve 200-210 mm araliginda (%8.5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kontiirpiye Cevresi Olgiileri

mm

n

%

210 -220

18

44

221 -230

86

21.8

231 -240

128

31.8

241 -250

119

29.3

251 - 260

42

10.7

261 -270

5

13

271 -280

3

0.7

Toplam

401

100

Konturpiye ¢evresinden alinan 6l¢iim sonuglarina gore en yiiksek oranlarla katilimeilarm %31.8’inin 231-
240 mm, %29.3’liniin 241-250 mm, %21.8’inin 221-230 mm ve %10.7’sinin 251-260 mm araliginda
ol¢iiye sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Topuk-Bilek Cevresi Olgiileri

mm

n

%

255 - 260

2

0.5

261 -270

7

1.7

271 —280

11

2.9

281 —-290

51

12.6

291 -300

120

29.8
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301-310
311-320 64
321-330 21
331-340 3
Toplam 401

122 30.7
15.9
5.2
0.7

100

Topuk-bilek ¢evresi Olgiilerinin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde, en fazla oranlarla katilimcilarin
%30.7’sinin 301-310 mm, %29.8’inin 291-300 mm, %15.9’unun 311-320 mm ve %12.6’sinin 281-290 mm
araliginda dl¢iiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kadinlarin Ayak Tipleri
Tip n
1 244
2 109
3 48
Toplam 401

%
60.8
27.2

12
100

Katilimcilarin ayak tipleri incelendiginde en ¢ok rastlanan ayak sekli tip 1 (%60.8) olurken, ikinci sirada tip
2 (%27.2), liglincii sirada ise tip 3 (%12) oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.,

Tablo 5. TSE 5553 No’lu 38 Numara Ayakkab1 Standart Olgiileri ile Katilimcilardan Elde Edilen Sonuglarin
Karsilagtirilmasi

38 Numara

TSE 5553 Standart Olgiileri
(mm)

Denek Ol¢iim Ortalamalar
(mm)

Fark

Kontrupiye

225

240.68

15.68

Milo

215

226.19

11.19

Topuk Bilek

310

303.90

-6.1

Tirk Standartlar1 Enstitiisii’nlin Fransiz ayak oOl¢ili sistemini temel alarak olusturdugu TSE 5553 No’lu
ayakkabi Olcii sistemi ile arastirma sonucunda elde edilen 6l¢iim sonuglari arasinda énemli farklarin oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar TSE 5553 No’lu ayakkabi 6l¢ii sistemi
ile karsilastirildiginda topuk-bilek Sl¢iisiinde -6.1 mm, konturpiye 6l¢iisiinde +15.68 mm ve milo &lglisiinde
+11.19 mm fark oldugu goriilmektedir. Ayak saglhgi agisindan degerlendirildiginde standart OSlgiiler
dogrultusunda iiretilen ayakkabilarin farkli ayak Ol¢iistine sahip kisiler tarafindan kullanilmasi sonucunda

zamanla olumsuz etkiler yaratacag: diigiiniilmektedir.

Tablo 6. 18-25 Yas Arasi 38 Numara Ayakkabi Giyen Kadinlarin Ayak Tiplerinin Karsilastirilmasi

Tip n Ortalama

Ortalama % 95 giiven arahg

Alt sitmir

Ust siir

44 239.6475

238.2962

240.9989

09 242.7523

240.6852

244.8194

Konturpiye

8 241.2917

238.2327

244.3506

4 240.6883

239.6278

241.7487

44 225.6475

224.3283

226.9668

09 227.5229

225.7698

229.2761

8 225.9375

223.3581

228.5169

4 226.1920

225.2129

227.1711

44 303.5451

301.9304

305.1597

09 305.1193

302.5219

307.7167

Topuk-Bilek

8 302.9583

299.0479

306.8687

Toplam 4 303.9027

302.6151

305.1904

Katilmecilarin ayak olgiilerine ait ortalamalar hem ayak tipleri hem de genel ortalamalar olarak analiz
edilmistir. Tanimlayic1 analiz bilgilerinin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde konturpiye Olgiisiinde en
yiiksek ol¢iiniin 3 numarali ayak tipinde, milo ve topuk-bilek 6l¢iisiiniin ise 2 numarali ayak tipinde oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Genel ortalamalar incelendiginde ise konturpiye Ol¢iistiniin 240.6883 mm, milo
olgiisiiniin 226.1920 mm ve topuk-bilek 6l¢iisiiniin ise 303.9027 mm oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarm Ayak Olgiileri ile Ayak Tipleri Arasindaki Coklu Karsilastirma Analizi

Bagimli Degiskenler

(1) Tip

(9) Tip

Ortalama Fark

a-J)

Std. Sapma

P

95% Giiven Arahg

Alt Simir

Ust Simir

1

-3.10475"

1.23756

0.033

-6.0161

-0.1934

-1.64413

1.69615

0.597

-5.6343

2.3461

Konturpiye

2

3.10475"

1.23756

0.033

0.1934

6.0161

1.46063

1.86082

0.713

-2.9170

5.8382

1.64413

1.69615

0.597

-2.3461

5.6343

-1.46063

1.86082

0.713

-5.8382

2.9170

-1.87539

1.14795

0.233

-4.5760

0.8252

-0.28996

1.57333

0.981

-3.9912

3.4113

1.87539

1.14795

0.233

-0.8252

4.5760

1.58544

1.72607

0.629

-2.4752

5.6460

0.28996

1.57333

0.981

-3.4113

3.9912

-1.58544

1.72607

0.629

-5.6460

2.4752

-1.57418

1.51227

0.551

-5.1318

1.9835

0.58675

2.07265

0.957

-4.2892

5.4627

Topuk-Bilek

1.57418

1.51227

0.551

-1.9835

5.1318

2.16093

2.27387

0.609

-3.1884

7.5103

3

-0.58675

2.07265

0.957

-5.4627

4.2892

NIFRPWIRFRWININFRPWIFRP(WININFPIW(FL(W|IN

-2.16093

2.27387

0.609

-7.5103

3.1884

Coklu karsilagtirma analizi sonuglarmma gore Olglimii yapilan ayak tiplerinin birbiri igerisindeki
karsilagtirmali analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Konturpiye, milo ve topuk-bilek olgiilerinin ayak
tipleri arasindaki ¢oklu karsilagtirma analizi sonuglarina gore, konturpiye olgiisiinde ayak tipleri arasinda
anlamli bir fark oldugu, milo ve topuk-bilek olciilerinde ise anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
Konturpiye olgiisiindeki anlamli farkliligin ise tip 1 ile tip 2 arasinda oldugu (P=0.033) sonucu ortaya
¢ctkmustir.

Tablo 8. Ayak Olgiilerinin Ayak Tiplerine Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler

Tip 1 (n=244)

Tip 2 (n=109)

Tip 3 (n=48)

ortalama £ Std sapma

ortalama £ Std sapma

ortalama + Std sapma

P

Kontrupiye

239.64 £10.71a

242.75 + 10.88b

241.29+10.53

0.040*

Milo

225.64 £10.46

227.52+9.23

225.93 + 8.88

0.260

Topuk-Bilek

303.54 +12.80

305.11 £13.68

302.95 +13.46

0.506

p: Tek Yonlii ANOVA, SD: Standart Sapma, p <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Ayak oOlciilerinin ayak tipleri ile arasindaki degiskenleri karsilastirmak amaciyla yapilan Anova analizinde,
ayak Olciileri ile ayak tipleri arasindaki degiskenlere dayali anlamli bir farklilik olup olmadigi sorusuna
cevap aranmistir. Gruplar arasindaki farklilagsmanin, denekler arasindaki farklilagmadan biiyiik olup
olmadig1 analiz edilmistir. Anova testi sonucunda bilek ve milo dl¢iilerinde ayak tipleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Yapilan analizlerin sonucunun karsilastiritlmasindan sonra tip 1, tip 2, tip 3 ayak tipleri
arasinda, “konturpiye” gevresinde anlamli bir fark oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (f: 3.233 P: 0.040).

Tablo 9. Kontiirpiye Olgiisiiniin Ayak Tiplerine Gore Dagilim1

Tip

n

Subset for alpha = 0.05

1

244

239.6475

2

109

242.7523

3

48

241.2917

Sig.

401

0.135

Tip 1, tip 2 ve tip 3’ e gore konturpiye Slgiileri incelendiginde, tip 2 ayak seklinin dl¢iisiinlin diger ayak
tiplerine gore daha genis oldugu goriilmektedir. Konturpiye gevresi dlglisiinde ayak tipleri arasinda anlamli
bir fark ¢ikmasmin yami sira, ortalama konturpiye Olgiistiniin de TSE 5553 No’lu ayak 6lgii sistemine
karsilik gelen konturpiye Olciisii ile karsilagtirllmasinda 6nemli 6l¢ii farkina sahip oldugu goriilmektedir.
TSE 5553 No’lu standartta konturpiye ¢evresi 38 numara diiz kadin ayakkabisinda 225 mm iken, aragtirma

sonucunda elde edilen konturpiye gevresi ortalama degeri 240 mm olarak tespit edilmistir.

Tablo 10. Milo Olgiisiiniin Ayak Tiplerine Gére Dagilim

n

Subset for alpha = 0.05

244

225.6475

109

227.5229

48

225.9375

Sig.

401

0.426
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Tip 1, tip 2, tip 3 milo ¢evresi ol¢iileri karsilastirildiginda, tip 2 ayak seklinin milo ¢evresi 6l¢iisiiniin diger
ayak tiplerinin Glgileri ile arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 11. Topuk-Bilek Olgiisiiniin Ayak Tiplerine Gére Dagilimi
Tip n Subset for alpha = 0.05
244 303.5451
109 305.1193
48 302.9583
Sig. 401 0.520

Ayak tipine gore tip 1, tip 2 ve tip 3’te topuk-bilek Olcilisiiniin gozlenen farkliliklarin dagilimi
incelendiginde, tip 2 topuk-bilek cevresi 6l¢iisii ile tip 1 ve tip 3 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu
ortaya gikmigtir,

Tablo 12. Yas Dagilimina Gore Ayak Olciilerinin Ortalamalari

Yas n Ortalama Minimum Maximum

18-20 215 240.4155 216.6 268.3
Konturpiye 21-23 149 241.5414 218.3 270
24-27 37 245.2787 231.6 256.6
18-20 215 225.1608 203.3 248.3
Milo (Tarak) 21-23 149 227.7501 206 252
24-27 37 225.3054 215 235
18-20 215 304.4201 263 335
Topuk-Bilek 21-23 149 305.4393 280 331
24-27 37 301.3456 283 313

Konturpiye, Milo ve Topuk-Bilek Oolgiilerinin yaslara gore dagilimlarinin yer aldigi Tablo 14
incelendiginde, topuk-bilek olciisiinde 21-23 yas araligindaki katilimcilarin, konturpiye 6Sl¢iisiinde 24-27
yas aralifindaki katilimcilarin, milo Olgiisiinde ise 21-23 yas araligindaki katilimcilarin ayak olgiilerinin
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 13. Boy Dagilimina Gére Ayak Olgiilerinin Ortalamalar
Boy n Ortalama Minimum Maximum

150-160 76 233.0515 223.8 243.7
Konturpiye 161-170 276 240.2476 221.3 263.6
171-180 49 250.1925 241.25 256.5
150-160 76 217.8 206.6 228.3
Milo (Tarak) 161-170 276 226.8879 210.3 248.4
171-180 49 229.5127 221.25 238.12
150-160 76 289.9078 2717.7 302.1
Topuk-Bilek 161-170 276 304.3988 278.2 327
171-180 49 315.2406 304.87 325.62

Katilimceilarin boylari ile ayak Olgiileri karsilastirildiginda en yiiksek 6l¢iilerin (topuk-bilek=315.24 mm,
Konturpiye=250.19 mm ve Milo=229.51 mm) 171-180 boy olgiisii araligindaki katilimcilara ait oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Cikan sonuglar dogrultusunda boy Olciisii arttikga ayak Olgiilerinin de arttig
diisiiniilebilir.

Tablo 14. Kilo Dagilimina Gére Ayak Olgiilerinin Ortalamalar
Kilo n Ortalama Minimum Maximum
50 ve alt1 64 233.2295 221.87 245
51-60 192 238.1004 222 254.4
Konturpiye 61-70 117 244.8652 231.2 259.6
71-80 23 255.4791 249.75 261.87
81 ve lizeri 5 256 256 256
50 ve alt1 64 218.1148 208.75 230.62
51-60 192 224.7454 209 243.3
Milo (Tarak) 61-70 117 229.7393 218.2 240.3
71-80 23 237.1249 233.62 239.87
81 ve lizeri 5 233 233 233
50 ve alt1 64 291.2491 275 304.37
51-60 192 301.4054 280 320
Topuk-Bilek 61-70 117 308.3904 293.3 326
71-80 23 318.9895 312.5 326.25
81 ve lizeri 5 326 326 326
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Katilimcilarin kilolari ile ayak Olgiilerine ait bilgilerin yer aldig1 Tablo 16 incelendiginde, topuk-bilek (326
mm) ve konturpiye (256 mm) Slciisiinde en yiiksek oOlgiiler 81 ve iizeri kiloya sahip katilimcilarda ¢ikarken,
milo dlgiisiindeki en yiiksek 6l¢lim sonucunun 71-80 kg (237.12 mm) agirhigindaki katilimcilara ait oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

4. SONUC

Arastirma kapsaminda 38 numara ayakkabi giyen ve 18-25 yas araligindaki kadinlarin ayak olciileri ve
ayak tiplerinin incelenmesi amaglanmistir. 401 katilimer {izerinde yapilan 6l¢iimler sonrasi ortaya ¢ikan
sonuglar incelendiginde, en yiiksek dl¢iilerin milo ¢evresinde 211-220 mm, konturpiye ¢evresinde 231-240
mm ve topuk-bilek cevresinde ise 301-310 mm oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Genel ortalamalar
incelendiginde ise milo Olglistiniin 226.1920 mm, konturpiye oOlgilisiiniin 240.6883 mm ve topuk-bilek
Olciisiiniin ise 303.9027 mm oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin en fazla ayak tiplerinden 1 numarali
ayak tipine sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar TSE 5553 no’lu ayakkabi 6l¢ii sistemi ile karsilagtirildiginda
topuk-bilek 6Sl¢iisiinde -6.1 mm, konturpiye Olgiisiinde +15.68 mm ve milo Olgiisiinde +11.19 mm fark
oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin ayak olgiilerine ait ortalamalar hem ayak tipleri hem de genel
ortalamalar agisindan analiz edilmistir. Konturpiye 06l¢iisiinde en yiiksek dlgiiniin 3 numarali ayak tipinde,
milo ve topuk-bilek 6l¢iisiiniin ise 2 numarali ayak tipinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Konturpiye,
milo ve topuk-bilek Olgiilerinin ayak tipleri arasindaki g¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore,
konturpiye Ol¢iisiinde ayak tipleri arasinda anlamli bir fark oldugu, milo ve topuk-bilek olgiilerinde ise
anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Konturpiye olciisiindeki anlamli farkliligin ise tip 1 ile tip 2 arasinda
oldugu (P=0.033) sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Tip 1, tip 2 ve tip 3’ e gore konturpiye 6l¢iileri incelendiginde, tip 2 ayak seklinin Sl¢iisiiniin diger ayak
tiplerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. TSE 5553 no’lu standartta konturpiye ¢evresi 38 numara
diiz kadin ayakkabisinda 225 mm iken, arastirma sonucunda elde edilen konturpiye ¢evresi ortalama degeri
240 mm olarak tespit edilmistir. Milo ¢evresi dlgiileri karsilastirildiginda, tip 2 ayak seklinin milo ¢evresi
Olciistiniin diger ayak tiplerinin Olgiileri ile arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayak
tipine gore tip 1, tip 2 ve tip 3’te topuk-bilek 6l¢iisiiniin gdzlenen farkliliklarin dagilimi incelendiginde, tip
2 topuk-bilek ¢evresi dlgiisii ile tip 1 ve tip 3 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Topuk-Bilek, Konturpiye ve Milo Olgiilerinin yaglara gore dagilimlari incelendiginde, topuk-bilek
Olgiistinde 21-23 yas araligindaki katilimeilarin, konturpiye 6lgiisiinde 24-27 yas araligindaki katilimeilarin,
milo Olciisiinde ise 21-23 yas aralifindaki katilimcilarin ayak 6l¢iilerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Katilmeilarin boylar ile ayak oSlgiileri karsilagtirildiginda ise en yiiksek Olgiilerin 171-180 yas
araligindaki katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Kilo ile ayak olgiilerine ait bilgiler incelendiginde,
topuk-bilek ve konturpiye 6lgiisiinde en yiiksek olgiiler 81 ve iizeri kiloya sahip katilimeilarda ¢ikarken,
milo Ol¢iisiindeki en yiiksek 6l¢tim sonucunun 71-80 kg agirligindaki katilimeilara ait oldugu sonucu ortaya
¢cikmustir.

Yildirim (1984), yapmis oldugu caligmada; Fransiz 6l¢ii sisteminde kullanilan milo ortalamasi 6lgiisiiniin
kendi calismasinda buldugu milo g¢evresi Olciisiinden daha kiiciik oldugunu tespit etmistir. Fransiz ol¢ii
sisteminde 38 numaraya uyan ortalama ¢evre 220 mm oldugu halde, ¢alismasinda ayni1 numaraya uyan
ortalama milo gevre Olgiisii 225 £ 13 mm olarak bulmustur. Yorulmaz vd. (1995), 1038 Tiirk insan
tizerinde yaptig1 calismada, 495 kadin denegin ayak Ol¢iimlerinde, ayak uzunlugunu 238 mm, ayak
genigligini 90 mm, milo ¢evresini 230 mm ve topuk bilek ¢evresini 330 mm olarak bulmusglardir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore, Fransiz 6l¢ii sistemi standardina gore tretilen ayakkabilara
ait Olglilerin Tiirk ayak Ol¢iilerine bire bir uyum saglamadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum ayakkabi
kullanim1 esnasinda kullanicinin ayak anatomisi ve ayak sagligi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
diisiindiirmektedir. Ciinkii ayaklar, ayak ve ayak parmagi sorunlarina neden olma ve bunlari 6nlemede
onemli bir role sahip olabilecek ayakkabilarla kaplidir. Uygun bir ayak anatomisi bilgisi ayakkabi tasarimi
ve iretimi i¢in temel olusturur (Tomassoni vd., 2014: 421). Uygun olmayan ayakkab1 boyutu ise ayak
yaralanmasina, agri ve sekil bozukluklarma neden olur (Chaiwanichsiri vd., 2008: 186). Ayak
problemlerinin ve ayak hastaliklarinin yaygin olmasmin temelinde ayaga uygun olmayan ayakkabi
kullaniminin ilk siralarda oldugu arastirmalarda goriiliirken, Tiirk ayak Ol¢ii sisteminin gelistirilerek ayak
yapilarina uygun ayakkabi {iretiminin Tiirk insanimin ayak hastaliklarin1 engellemede, alinmasi gereken ilk
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tedbirlerden birisidir. Ciinkii ayaga uygun formda ayakkabi kullanimi sadece konfor a¢isindan 6nemli
degil, ayn1 zamanda hayat boyunca kisinin ayak sagligini koruma ihtiyacinin da temelini olusturur (Novak
vd., 2014: 87). Ayrica Tiirk ayak oSl¢iisiine uygun ayakkabi iiretilmedigi i¢in baz1 ayakkabi numaralarinin
satilamadigi, ara numaraya ihtiya¢ duyuldugu iireticiler tarafindan da dile getirilmektedir. Tiirk ayak ol¢ii
sistemine gore yapilacak iiretimde bu israfinda oniine gecilmis olacak ve milli sermayenin harcanmasi
noktasinda, ekonomiye ciddi bir katki saglanacaktir.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin ayakkabi igin yayimnladigi TSE 5553 no’lu ayakkabida kullanmilacak ol¢ii
Sistemine gore, Tiirk ayak Olciileri ile ayak tipleri arasinda belirgin farklar oldugu, bu farkin Tip 1 ve Tip 2
ayak gurubunda daha fazla gorildiigi tespit edilmistir. Tiirk insaninin ayak Olgiilerinin ve tiplerinin genis
bir aragtirma ile tiim parametrelerinin ortaya koyularak ¢ikarilmasi, iireticilerin kullanimina sunularak Tiirk
Ayak 0l¢iisii standard1 gelistirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda;

Tiirk ayak 6l¢ii sisteminin olusturulabilmesi i¢in akademik ¢alismalarin arttirilmasit ve sektorle bu konuda
isbirligi yapilmasi, cinsiyet ve yas degisimleri dikkate alinarak ayak ol¢iimlerinin yapilmasi, ayak tiplerini
belirlemeye yonelik c¢aligmalarin arttirilmasi, belirlenen olgiiler dogrultusunda kalip {iretimlerinin
gerceklestirilmesi ve ayak sagligina uygun ayakkabilarin iiretilmesi gerekmektedir.

KAYNAKCA

Akyildirim, E. (2017). “Igdir Universitesi Calisanlariin Performansini Etkileyen Faktorlerin Parametrik ve
Non-Parametrik Testler ile irdelenmesi”, Igdir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Zootekni Anabilim
Dals, Igdur.

Baltaci, A. (2018). “Nitel Arastirmalarda Orneklimi Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine
Kavramsal Bir Inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 7, Say1: 1, 231-
274,

Bordreuil, P. vd. (2015). Tarihin Baslangiclar1, (Cev: Levent Basaran), Istanbul: Alfa Yaymcilik.

Bos'tjan N., Janez, M., Matija, J. (2014). “3D Laser Measurements of Bare and Shod Feet During
Walking”, Gait & Posture, 40, 87-93.

Chaiwanichsiri, D., Tantisiriwat, N., Janchai, S., (2008). “Proper Shoe Sizes For Thai Elderly”, The Foot,
18, 186-191

Cakiroglu, B., Aysem, G. (2013). “Tiirk Ayakkabi Firmalarinin Rekabet Stratejilerinde Tasarimin Rolii”,
Istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Endiistri Uriinleri Tasarimi Anabilim Dals, Istanbul.

Daanen, H., Sung-Ae, H. (2008). “Made-to-Measure Pattern Development Based on 3D Whole Body
Scans”, International Journal of Clothing Science and Technology, 20 (1), 15-25.

Daniele T., Enea T., Francesco A. (2014). “Gender and Age Related Differences in Foot Morphology”,
Maturitas, 79, 421-427.

Dootchai C., Natthiya, T., Siriporn, J. (2008). “Proper Shoe Sizes for Thai Elderly”, The Foot, 18, 186—
191.

Filardi, V., (2018). “Flatfoot and Normal Foot a Comparative Analysis Of The Stress Shielding”, Journal of
Orthopaedics, 15, 820-825.

Goonetilleke, R., S. (2012). The Science of Footwear, 1st Edition, Denver, USA, ISBN 978-1-4398-3568-5

Giilgimen, B., Ulkii, S. (2008). “Insan Ayag1 Biyomekaniginin Incelenmesi”, Uludag Universitesi
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 13, Say1: 2, 27-33.
Giimriik ve Ticaret Bakanlig1. (2017). “Esnaf ve Sanatkarlar Ozelinde Sektdr Analizleri Projesi Deri Giyim

ve Ayakkabi1 Sektorii”, Glimriik ve Ticaret Bakanligi Esnaf ve Sanatkarlar Genel Miidiirligli, Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi, Ankara.

Hogarth, B. (1999). Sanatsal Anatomi, Cevirmen: Burhan Bolan, Istanbul.

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

4197



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:88 pp: 4186-4198

Inan, A. (1947). Tiirkiye Halkinin Antropolojik Karakterleri ve Tiirkiye Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara.

Kanbak, A. (2010). “Ayak Giydirme Sanati”, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Tekstil
Anasanat Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Y 6ntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.
Karasar, N. (1984). Bilimsel Arastirma Metodu, Hacettepe Tas Kitapgilik, Ankara.

Kuru, S., Paksoy, C. (2008). “Anadolu’da Ayakkabi ve Cumhuriyet Donemi Ayakkabi Kiiltiiri”, 38.
ICANAS Uluslararast Asya ve Kuzey Afrika Caligmalar1 Kongresi, Ankara, Cilt: 11, 821-836.

Mcdowell, C. (1989). Shoes: Fashion and Fantasy, Thames and Hudson, London.
Naskali, E., G. (2003). Ayakkab1 Kitabi, Istanbul Kitabevi Yaymevi, istanbul.

Novak, B., Moz"ina, J., Jezers'ek, M., (2014). “3D Laser Measurements of Bare and Shod Feet During
Walking”, Gait & Posture 40, 87-93

Ogel, B. (1991). Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu,
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara.

Ozdamar, K. (2003). Modern Bilimsel Arastirma Y dntemleri, Kaan Kitabevi, Eskisehir.

Ozdemir, M., Celik, D. (2013). “Safranbolu Ilgesinde Mest Yapimi1”, Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi,
Yil: 5, Sayi: 17, 133-147.

Tomassoni, D., Traini, E., Amenta, F., (2014). “Gender and Age Related Differences in Foot Morphology”,
Maturitas 79, 421-427

Vural, T., Kog, F., Koca, E, Pamuk, B. (2006). “Geleneksel Kadin Giysilerinde Kol Formu Ozelliklerinin
Giysi Konforu Agisindan Incelenmesi”, 12. Ulusal Ergonomi Kongresi, 16-18 Kasim, Ankara, Gazi
Universitesi Basim-Yayin, 343-349.

Yelmen, H. (2005). Tiirk Dericiligi 2400 Yasinda, Derimod Yaymevi, istanbul.
Yildinim, C., (1966). Egitimde Arastirma Metotlar1, Akyildiz Matbaasi, Ankara.

Yildiim, H. (2016). Istatistik Veri Analizi. Ders 4- Parametrik ve Nonparametrik Testlerin Farklar
Nelerdir?/SPSS ile Veri Analizi 2016. https://www.youtube.com/watch?v=5DL1DhrxhH0.

Yildirim, M. (1984). “Yetiskin Tiirk Kadin ve Erkeklerinde Ayak (Pes) Olgiileri”, Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 3, Say1: 2, 45-55.

Yildirrm, M. (1988). “Yetiskin Tiirk Erkeklerinde Boy ile Bazi El ve Ayak Olgiileri Arasinda
Somatometrik Iliskiler”, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 5 Say1:1, 75-81.

Yorulmaz, F., Taskinalp, O., Turut, M., Aktas, N., Kutoglu, T. (1995). “Yetiskin 1038 Tiirk Insaninda Bazi
Ayak Olgiileri ve Ayak Parmak Formiilii”, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, Say1: 12, 61-63.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

4198



mailto:sssjournal.info@gmail.com

